ler semestre 2026

LES ATELIERS

Relaxation les lundis soirs

Le Repére d Idézen

Pilates
12/01:1%9h 06/01, 20/01: 19h
23/02 :19h " 03/02 et 24/02 :19h
16/03: 19h 3 10/03 et 24/03 : 19h
20/04 : 19h 'QL 21/04 :19h
11/05 : 19h 05/05 et 19/05 : 19h
08/06 : 19h 02/06 et 16/06 et 30/06 : 19h

& la Villa Médicis, route de Pommard, Beaune

. . T
08/01 : 19h Sophrologie Qi Gong
?55// (?32'11199; 27/01:19h T
02/04:19h 03/03:1%h
: ~ i 07/04 :19h
28/05 : 19h i / :
/06 190 ZOoS 26/05 : 19h
- 23/06:19h - A
Sexo
Q | Groupe de Paroles
15/01:1%h " 22/01:18h30
26/03:1%h 19/03 : 18h30
30/04 :1%9h 21/05: 18h30
04/06 : 19h

18/06 : 18h30

au Cabinet : 12 rue de la Chartreuse & Beaune

Sport Adapté : les lundis & 12h30 et les Mardis a
11h30

Maison Beaune Santé, 5 rue du Régiment de Bourgogne a Beaune
05/01-06/01-12/01-13/01-19/01-20/01-26/01-27/01 a
02/02-03/02- 23/02-24/02

Air Boxe les lundis soirs
02/03-03/03-09/03-10/03-16/03-17/03-23/03-24/03

30/03-31/03 ¢ 0296//0031 : 132 ! !
20/04-21/04- 27/04-28/04 ‘ :
04/05-05/05-11/0°5-12/05-18/05-19/05-26/05 , 27/04:19h
01/06-02/06-08/06-09/06-15/06-16/06 22/06:19h

Les ateliers sont destinés aux femmes atteintes d'un cancer pendant et apres les traitements jusqu'a 5 ans apres la date du diagnostic.




